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CHAMPIONNATS INDIVIDUELS - SENIORS + 2026 

Seules pourront être prises en compte les inscriptions payées en ligne 
 

Inscription individuelle des licenciés via Ten’Up, cliquez ici  
 

Merci de créer votre compte, si vous n’en possédez pas : 

https://tenup.fft.fr/ 

Merci de valider votre licence 2026. Possible dès à présent 
 

Nous vous conseillons de vous renseigner auprès de l'enseignant ou dirigeant du club pour s'assurer qu'il sera 
possible de réserver des créneaux pour l’organisation de vos matchs dans votre club lorsque c’est à vous de 

recevoir 
 

Droit d’engagement : 15 €uros 
Paiement obligatoire en ligne via TEN’UP pour valider l’inscription 

 

Clôture des inscriptions dans les catégories non classés, 4ème, 3ème et 2nde séries  

26 septembre 2025 

CALENDRIER PREVISIONNEL : 

Début du championnat NC - 4ème série (poules ou tableaux selon l’effectif des engagés) 
• 1ère phase : octobre 2025 

Début des tableaux 3ème série : janvier 2026 

 
Finales départementales : 1er mai 2026 (lieu à confirmer) 

 

Finales régionales : 14 – 15 - 16 et 17 mai 2025 à Dinard 
 

La commission Seniors Plus départementale se tient à votre disposition pour tout 
renseignement ou pour toute explication complémentaire. 

 
RAPPEL CATEGORIE SENIORS PLUS 

 

35+ 40+ 45+ 50+ 55+ 60+ 65+ 70+ 75+ 80+ 

1987 à 

1991 

1982 à 

1986 

1977 à 

1981 

1972 à 

1976 

1967 à 

1971 

1962 à 

1966 

1957 à 

1961 

1952 à 

1956 

1947 à 
1951 

1946 et 
avant 

 

La commission Seniors Plus 35  
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PROCÉDURE D'INSCRIPTION 
 

Identifiez-vous sur votre compte Ten’UP 
 

Vérifier la validation de votre licence 2026 

Cliquez sur l’onglet RECHERCHER 
Puis : Trouver une compétition – Ville : RENNES  

Onglet : Type de compétition : choisir : Compétitions (Rennes) 
puis cliquer sur Appliquer 

 

Choisir le championnat  
S+ CD35 - INDIV. 2026 SENIORS PLUS (35 ans et plus)  
COMITE ILLE ET VILAINE TENNIS / RENNES CEDEX 
22/09/25 - 31/05/25 

 

 
 

Déroulez votre écran vers le bas 

pour visualiser les épreuves 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

Mettre en surbrillance votre 

épreuve en cliquant sur  

 
 
 
 
 

 

Déroulez votre écran vers le bas plus cliquez sur SUIVANT 

Vérifiez vos données personnelles et indiquez vos disponibilités puis valider 

Cliquez sur : Payer maintenant en ligne 15 € 
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